CO DELAT, KDYZ MAM PRIZNAKY INFEKCE
DYCHACICH CEST A CO BUDE NASLEDOVAT?

Priznaky onemocnéni covid-19 (nelze odlisit od jinych respiracnich infekci):

TEPLOTA = 37,3 °C
SUCHY KASEL
RYMA, SKRABANI V KRKU
DUSNOST
UNAVA, MALATNOST

BOLEST HLAVY
PRUJEM, ZVRACENI
ZTRATA CHUTI A CICHU
NOCNi POCENI
PALENI zA OCIMA

1. KONTAKTUJTE §véHo
PRAKTICKEHO LEKARE

Telefonicky, e-mailem &i elektronickou aplikaci.
Nechodte do ordinace bez pfedchoziho
objednani.

Budte trpélivi. Prakti¢ti I€kafi vyfizuji mnoho
telefonatli a nemusite se dovolat napoprvé.
NemUzete-li se opakované dovolat, ovérte, zda
volate v ordinac¢nich hodinach a spravnost volaného
cisla.

Vyzaduje-li Vas zdravotni stav vySetreni Iékafem (viz
nase dal$i doporuceni) a Vas prakticky Iékar neni
dostupny, pokuste se spojit s jinym praktickym
Iékarem ¢&i navstivte pohotovost - vzdy pfedem
informujte o tom, Ze mate pfiznaky mozné infekce
covid-19.

2. OBJEDNEJTE SE K
VYSETRENI NA CAS
Prakticky Iékar s Vami Vas stav zkonzultuje, dle

uvazeni objedna na konkrétni ¢as k vysetreni, aby
se minimalizovalo riziko nakazy ostatnich osob.

3. TEST NA COVID-19

Po predchozim objednani Vas Iékar otestuje v
ordinaci antigennim testem nebo provede vytér
na PCR.

V pripadé zcela lehkych pfiznakd onemocnéni, se
kterymi byste bézné nevyhledali Iékare, ¢i v dobé
nedostupnosti vySetfeni v ordinaci praktického
Iékare, je mozné s prihlédnutim k riziku téZkého
pribéhu covid-19 vyuzit otestovani v odbérovém
centru - pro Uhradu ze zdravotniho pojisténi je
nutné mit lékafem vystavenou elektronickou
Zzadanku. O indikaci k odbéru rozhoduje Iékar.

Seznam odbérovych mist je dostupny na webu
MZCR. Vysledek a vyvoj stavu pak konzultujte s
praktickym |ékarem.

Pro rychlou orientaci a ochranu ostatnich osob Ize
vyuzit certifikovanych antigennich testd, které Ize
zakoupit v Iékarné. Vysledek téchto testl je nutné
konfirmovat antigennim ¢i PCR testem za Uc¢elem
vystaveni certifikatu o prodélani onemocnéni, k
pfipadné indikaci antivirotik ¢i vystaveni pracovni
neschopnosti.

4. ZUSTANTE DOMA,
DODRZUJTE HYGIENICKY
REZIM

Vyhnéte se dal$im kontaktdim. Nechodte do préce,

‘J ) DO CEKARNY | ORDINACE VSTUPUJTE S RESPIRATOREM \!v’


https://www.svl.cz/files/files/COVID-19/Informace-pro-pacienty/Rizikove-faktory-20072022.pdf
https://www.svl.cz/files/files/COVID-19/Informace-pro-pacienty/Rizikove-faktory-20072022.pdf
https://testovani.uzis.cz/
https://testovani.uzis.cz/
https://www.sukl.cz/prehled-testu-k-diagnostice-onemocneni-covid-19

5. INFORMUJTE SVEHO
LEKARE, ZE SE LECITES
CHRONICKYM ONEMOCNENIM

Trpite-li chronickym onemocnénim nebo je u Vas
vy$8i riziko téz8iho priibéhu onemocnéni covid-19,
informujte o tom svého praktického Iékare co
nejdfive po vzniku pfiznaku.

Je vhodné v¢asné vysetieni a mize byt indikovana
|é¢ba antivirotiky, ktera mize zabranit zhorseni
onemocnéni.

U vybranych pacientd s téZkym imunodeficitem je
doporucena tzv. preexpozi¢ni profylaxe
monoklonalnimi protiklatkami Evusheld (u osob v
riziku, které nemohly byt ockovany nebo osob s
predpokladem selhani vakcinace) — informujte se u
svého |ékare specialisty.

6. IZOLACE

V pfipadé pozitivniho vysledku testu na covid-19 je
Vam nafizena izolace v délce trvani minimalné 7
dntl ode dne provedeni testu - den provedeni testu
je den 0.

Pro jeji ukonceni je zaroveri nutné, abyste byli
alespon 2 dny bez klinickych pfiznaku
onemocnéni.

Izolace je ukon¢ovana bez kontrolniho testu, o
ukoncéeni rozhoduije 1ékar.

IZOLACE TRVA MINIMALNE 7 DNU

7. ZHORSENI STAVU

V ptipadé zhorseni stavu kontaktujte svého
praktického Iékare co nejdfive a domluvte se na
vysetfeni v ordinaci, event. pfi navétévé domav
indikovanych ptipadech.

V piipadé Zivot ohroZujicich stavi (zejména
dusnosti, bolesti na hrudi, neklesajicich vysokych
horec¢kach, nesnesitelnych bolesti hlavy, ztuhlosti
Sije, zvraceni, malatnosti, kolapsu ¢i poruchy
védomi) volejte 155 a hlaste podezieni na moznou
infekci covid-19.
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